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_LOS ANGELES™

SLEEP CENTER

Centro del Sueno

4650 W. Sunset Blvd. L.A., Ca. 90027
Phone # (323) 361 — 2162

Su hijo ha sido programado para un estudio del sueno. Por favor, preste atencion a las
siguientes instrucciones. La caida de hacerlo puede resultar en la cancelacion de su cita.

Estudio del sueno: (tiempo de prueba 8 - 10 horas)

Solo un padre / guardian esta permitido y debe permanecer con el nino durante toda la
prueba.

* Si su hijo/a esta enfermo/a el dia antes o el mismo dia de la prueba, por favor lladmenos
inmediatamente para cambiar la hora. Gracias.

> El registro en el Departamento de Admision (ubicado en el ler piso del lobby) a las
9:00 pm. (El técnico lo acompanara al laboratorio del sueno).

» El nino puede tener comidas regulares, medicamentos y terapias habituales durante
el dia antes del estudio durante la noche comienza.

» No permita que su nino a dormir la siesta en el dia del estudio.

» Asegurese de que su hijo no use horquillas para el cabello, se aplica geles o lociones
para el cabello.

» Nino puede llevar articulos de uso personal, tales como pijamas, almohada favorita.

> Por favor traiga el diario fuera del sueno lleno y el Cuestionario de suemno en el
dia del estudio.

> Llame al Laboratorio 2 dias de antelacion para confirmar su cita.
» Sies NUEVO a CHLA, por favor también Llame al (800) 877- 2452 para registrarse.

Fecha de la cita: Hora: 9:00 pm
Nosotros le haremos llegar los resultados del estudio del suenno a el médico referente.
Si usted tiene alguna pregunta, por favor llamenos al (323) 361 - 2287. De lunes a viernes
de 7:30 am a 4:30 pm.




