
 

 

 

 

 

 
  

ABOUT THE STUDY 

How long is the study?                                 
The treatment period is 24 week. After the 
24 weeks of treatment, research staff will 
check-in every 3 months to see how your 
child is doing for a minimum of 1 year and up 
to 10 years.  

What do we need to do if we agree to be in 
the study?  
Your child will be chosen at random to 
receive one of two treatments initially, 
which are medication or talk therapy for 12 
weeks. After the initial treatment, your child 
will either have the initial treatment 
intensified or it will be combined with 
another treatment for another 12 weeks.You 
and your child will also complete interviews, 
questionnaires, and information will be 
recorded from your child’s medical record 
about treatment progress.  
 
What are the treatments?  
The two treatments the study offers are 
standard of care, which means that they are 
what children normally receive even if they 
are not part of the study. One is a type of 
talk therapy called Cognitive Behavioral 
Therapy (CBT) and the other is medication. 
The medication is called Fluoxetine also 
known as Prozac which is the oldest 
medication used to treat anxiety, so we are 
certain that it is safe and effective to use in 
children. 
 
Who can I contact for more information?  
Please call us at (323) 361-4284 or email 
SMARTStudy@chla.usc.edu we are happy to 
answer any questions you may have. 

QUALIFYING FOR THE STUDY 

How will I know if my child qualifies to be in 
this study? 
You and your child will answer some questions 
on a survey to see if your child qualifies to be 
in the study. 
 

ABOUT THE SURVEY 

How long will this survey take to fill out?  
Less than 5 minutes.  

If I fill out this form, am I committing to 
treatment?  
No, these are just a few short questions to see 
if your child might have anxiety. If your child 
shows signs of anxiety and you provide us with 
your contact information on the survey, a 
member of the research team will contact you.  
 
If my child is already in treatment, should I 
still fill out the form?  
Yes.  
 
What should I do after I answer the brief 
survey to see if I qualify to be in the study?  
Please indicate on the survey the best date 
and time to contact you. A  member of the 
research team will contact you and provide 
more details about this study. 

The best available treatment 
for your child’s anxiety 

CHLA and its partners are inviting 
children with anxiety and their 

parent(s) to participate in a research 
study about treatment of anxiety. 

 



 

 

                  

 

 

ELIGIBILIDAD PARA EL ESTUDIO 

¿Cómo sabre si mi hijo es eligible para participar 
en este estudio? 
Usted y su hijo(a) contestaran algunas preguntas en 
una encuesta para ver si su hijo(a) es eligible para 
participar en el estudio.  

 
SOBRE LA ENCUESTA 
 
¿Cuánto tiempo tomará completar esta encuesta?  
Menos de 5 minutos.  
 
Si completo este formulario, ¿me comprometo al 
tratamiento?  
No, solamente son unas cuantas preguntas breves 
para ver si su hijo(a) quizas tenga ansiedad. Si su 
hijo(a) muestra síntomas de ansiedad y usted nos da 
su información de contacto en la encuesta, un 
miembro del equipo del estudio se comunicará con 
usted.  
 
Si mi hijo ya está en tratamiento, ¿deberia de 
completar el formulario de todos modos?  
Sí.  

 
¿Qué debo de hacer después de completar el 
breve cuestionario que determina mi eligbilidad 
en el estudio? 
Por favor indique en la encuesta que día y hora esta 
usted disponible para contactarlo. Un miembro del 
equipo del estudio se comunicará con usted y le dara 
más detalles sobre el estudio. 

El mejor tratamiento 
disponible para la ansiedad de 

su hijo 

SOBRE EL ESTUDIO  
 

¿Cuánto dura el estudio?  
La fase del tratamiento dura 24 semanas. Después 
de las 24 semanas de tratamiento, los 
Coordinadores del estudio se comunicaran con 
usted y su hijo(a) cada 3 meses, por minimo 1 año y 
hasta 10 años para ver cómo le está yendo a su 
hijo(a).  
 

¿Qué debemos hacer si aceptamos participar en 
el estudio?                                    
Su hijo(a) comenzará a recibir de forma aleatoria 
uno de dos tratamientos durante las primeras 12 
semanas, medicación o terapia de conversación. 
Después del tratamiento inicial, se le intensificara el 
tratamiento inicial a su hijo(a) o se le agregara el 
otro tratamiento aun no administrado por las 
ultimas 12 semanas. Usted y su hijo(a) tambien 
completarán entrevistas, cuestionarios, y se 
registrará información del historial médico de su 
hijo(a) sobre el progreso del tratamiento.  
 

¿Cuáles son los tratamientos?                             
Los dos tratamientos que ofrecemos en el estudio 
son estándar de atención, lo que significa que son 
tratamientos normalmente administrados a niños, 
incluso cuando no forman parte del estudio. Uno es 
un tipo de terapia de conversación llamada terapia 
cognitivo-conductual (TCC) y el otro es medicación. 
El medicamento se llama fluoxetina, también 
conocido como Prozac, y es el medicamento más 
antiguo que se usa para tratar la ansiedad, debido a 
lo anterior, tenemos la certeza de que es seguro y 
eficaz para tratar la ansiedad en los niños.  
 

¿Con quién puedo comunicarme para obtener 
más información?                                    
Llámenos al (323) 361-4284 o envíe un correo 
electrónico a SMARTStudy@chla.usc.edu, 
estaremos encantados de contestar cualquier 
pregunta que pueda tener. 

 

 

CHLA y sus socios estan invitando a 
los niños que tengan ansiedad y 

su(s) padre(s) a que participen en 
nuestro estudio de investigacion 

cual se enfoca en tratar la ansiedad 
infantil.  

 


