
La vida después del CHLA
Talleres educativos para cuidadores de adolescentes y adultos jóvenes 

Centro para la Transición Adolescente Saludable (CHAT)

¿Tiene preguntas? Comuníquese con Jocelyn Saavedra jsaavedra@chla.usc.edu| 323-361-6636 

Los talleres se realizarán por Zoom. 

Registrase a uno o más de los talleres usando uno de los métodos abajo:

• Haga clic aquí para registrarse 

• Entre el enlace abajo en su navegador web:
https://childrensla.sjc1.qualtrics.com/jfe/form/SV_8kqmQLMvV1i5bfg

• o escanee el código QR. 

No dude en unirse a uno, un par o todos los talleres virtuales para descubrir cómo prepararse 
y preparar al joven para la edad adulta y la atención médica. 

¡La preparación y la práctica son claves! 

Navegando el seguro médico: Comprendiendo de los aspectos básicos para obtener 
cobertura

Aprenda lo básico para poder ayudar a su joven en saber que le espera y hacer decisiones 
informadas sobre su seguro médico

Presentado por: miembros del equipo CHAT

Jueves 1 de mayo, 2025, 6-7:30 p. m.

Aprobado por PFE 3/22/23

Alternativas a la tutela: una variedad de opciones para apoyar la toma de decisiones 
Conozca todas las opciones de planificación disponibles para apoyar al joven 

en la toma de decisiones a medida que se convierte en adulto.

Presentado por: Alberta Kaichian, MSW, LCSW, CCTP

Jueves 15 de mayo, 2025, 6-7:30 p. m.

Perspectivas desde la experiencia: lecciones claves que aprendemos 
de padres y pacientes

Aprenda consejos y estrategias de padres y pacientes que han logrado una transición exitosa 
a la atención adulta.

Presentado por: Panel de expacientes y padres del CHLA

Jueves 17 de abril, 2025, 6-7:30 p. m.
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